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Dnevnik  mokrenja  

Molimo Vas da popunjavate  ovaj upitnika 4 dana za redom.  
Koristite mericu za merenje količine mokraće  i vrednost upišite u odgovarajući kvadrat  prema vremenu kada ste mokrili . Ukoliko nekad niste u mogućnosti  da izmerite količinu mokraće ( van kuće ste)  taj kvadrat obeležite znakom X . 
Ovo  je primer
	Vreme 
	Dan 1
	Dan 2
	Dan 3
	Dan  4

	
	Volumen
	Volumen
	Volumen
	Volumen

	7 pre podne 
	350ml
	
	100ml
	x

	8 pre podne
	
	300ml
	
	

	9 pre podne
	
	
	125ml
	



Datum:
	Vreme 
	Dan 1
	Dan 2
	Dan 3
	Dan 4

	
	Volumen
	Volumen
	Volumen
	Volumen

	6  pre podne
	
	
	
	

	7 pre podne
	
	
	
	

	8 pre podne
	
	
	
	

	9 pre podne
	
	
	
	

	10 pre podne
	
	
	
	

	11 pre podne
	
	
	
	

	12 podne
	
	
	
	

	1 po podne 
	
	
	
	

	2 po podne
	
	
	
	

	3 po podne
	
	
	
	

	4 po podne
	
	
	
	

	5 po podne
	
	
	
	

	6 po podne
	
	
	
	

	7 po podne
	
	
	
	

	8 po podne
	
	
	
	

	9 po podne
	
	
	
	

	10 po podne
	
	
	
	

	11 po podne
	
	
	
	

	12  ponoć
	
	
	
	

	1 ujutru
	
	
	
	

	2 ujutru
	
	
	
	

	3 ujutru
	
	
	
	

	4 ujutru 
	
	
	
	

	5 ujutru
	
	
	
	


Molimo Vas da ne zaboravite ovaj upitnik kad pođete na pregled
Ime I prezime :








